Nyt kursus:

Hvordan skaber vi - med afscet i de neuroaffektive kompasser — trygge og
udviklende rammer for bern, som er adopterede?

Mailgruppe:
Kurset henvender sig til pedagoger, plejeforeldre, skolelerere, PPR, plejeforaeldre og andre fagpersoner
med interesse for omrédet.

Faldgruberne er mange, ndr vi som forceeldre, plejeforceldre eller professionelle skal hjcelpe og stotte born og
unge, som er adopterede. Kunsten er at finde den rigtige balance imellem keerlighed og stotte pa den ene
side, og tydelige rammer pd den anden.

Der er aldrig én struktur eller metode som passer alle, fordi bernenes tilknytningsmenstre og
mangden af traumer de har med sig, er meget forskellige.

Indenfor de sidste 25 &r, er den neuroaffektive forstaelse blevet mere udbredt og implementeret i den
padagogiske og socialfaglige verden. Den neuroaffektive forstaelse, er en forskningsbaseret viden om,
hvordan hjernen og psykens udvikling og funktioner haenger sammen.

Det giver os et helt nyt udgangspunkt for - og en mere klar forstaelse af -, hvad der sker i alle niveauer af
hjernen, nér et barn udvikler sig normalt, men ogsé nar udviklingen foregar uhensigtsmaessigt.

Ligeledes giver teorien os viden om barnets nerve- og folelsessystem, samt den prafrontale del af hjernen.

Den giver os ogsé indblik, i nogle ofte meget klare menstre i bade indre reaktioner og adfaerd, nér barnets
eller den unges udvikling har varet udfordret.

Pa dette to dages-kursus flettes den neuroaffektive teori sammen med andre teoretiske
forstielsesrammer, som f.eks. tilknytning og traumer og mentalisering.

Med en sa nuanceret viden kan du opné en meget klar og ofte ret preecis forstaelse af, hvad det er, det enkelte
barn ikke har leert, faet eller udviklet tidligt i barndommen.

Det giver dig derfor ogsa et mere tydeligt billede af, hvad det enkelte barn har brug for fra de voksne
omkring sig, for at kunne komme videre i sin udvikling.

En ting er afgorende i alt relations-arbejde:
Hvis ikke det lykkes for den voksne at fi betydning i barnets -eller den unges liv, sd kan vi ikke flytte ret
meget i deres udvikling.



Pa kurset undervises du af Peter Kofoed, som er en af Danmarks absolut dygtigste undervisere i
neuroaffektiv teori og metode. Du fir desuden et enestiende indblik i Peters egne erfaringer som
adoptivfar.

Kursets formal er at give dig en forstaelse af, hvordan du kan bruge den neuroaffektive tilgang i medet med
bern og unge, som er adopterede.

Du lerer at balancere din autoritet og at kunne differentiere din tilgang til det enkelte barn og i den enkelte
situation ved hjalp af mikroregulering: indlevelse, omsorg, samregulering og makroregulering: tydelige
greenser og rammer

Du undervises desuden i:

De neuroaffektive kompasser

Afstemning og genafstemning

Hvordan man skaber forandrende medegjeblikke

At identificere nermeste udviklingszone for det enkelte barn

Hvordan du navigerer i madet med et barn, der har lukket sig inde” folelsesmeessigt
Hvordan du handterer udadreagerende adfzerd

Konfliktnedtrappende teknikker

Mentalisering — bade hvordan vi udvikler vi bernenes mentalisering og hvordan vi bevarer
vores egen mentaliserings-evne 1 de mere udfordrende situationer
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Om Peter Kofoed:
Peter er en af Danmarks absolut ferende undervisere i neuroaffektiv teori og metode

Han har 36 ars erfaring som terapeut, og 25 ars erfaring som supervisor pé offentlige og private
behandlingsinstitutioner.

Han leder sin egen supervisionsuddannelse, og underviser desuden en lang reekke kommunale bernehjem og
behandlingsinstitutioner i at bringe den neuroaffektive forstéelses ind i arbejdet med traumatiserede og
tilknytningsskadede bern og unge.

Peter har sammen med sin hustru Helle to bern, Ida og James.
James, som i dag er 27, er adopteret og har boet pé et filippinsk bernehjem de forste 5 % ar af sit liv.

Ifolge Helle og Peter har samspillet med et meget omsorgssvigtet barn leert dem lige s& meget - bade
personligt og fagligt - som alle de kurser og uddannelser de har gennemfort - en viden, de meget gerne vil
dele med andre.

Kontakt Peter Kofoed:

+45 208597 77
konsulent@peterkofoed.dk




